Aktuell: Studie zeigt Digitalisierung als Effizienz Rickschritt
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Studie zeigt Digitalisierung als Effizienz Rickschritt

Jirgen Ky, Geschiftsfihrer der tempus GmbH, hat gemsinsam
mit der AKAD Hochschule Stuttgart wntersucht, wie sich dis

Cigitalisizrung suf unsere Arbeitszeiten swswirkt. Dis Studie wurds
nun veroffentiicht und zsigt slarmizsrends Ergebnisss: Beschiftigts
fithlen sich durch die Dagitalisierung zunshmend gestresst und
lzisten deutlich mehr Oberstunden — was zu Unzufrisdenhsit fihrt.
Leistungsfihighett und Produktivitit sinken. Somit kann sich die

Cigitslisierung negativ suf unsere Gesundheit suswirken und bei

slzcher Handhabung sogar sls Burnout-Faktor entpuppsn.

5 Slmme Radnsr Jdpen Kuwz

Wi mikssen die Chancen der Digitalisierung nutzen, statt zu ihrem
Spiglball zu werden.”, warnt Jirgen Huz vor den Folgen fir die Gessllschaft. |n seinen Vortragen gibt
der gefragte Redner viele praktische Tipps fir mehr Ordnueng am Arbeitsplatz. Er zeigt ssinem

Publikem, wie man durch einfache MaBnshmen das modeme Arbeiten effimient strukturiert bekommi.
Chgitale Hilfsmittel sowie der Einsatz modemer Software sind heute Standard an naheze jedem
Arbeitzplatz. War sie sinnvoll zu nutzen weilk, spart Zeit, um sich mit klsrem Kopf auf die wesentlichen

Aufgaben zu konzentrizren.

e Studienergebnisss zeigen, dass in der Praxis jedoch oft dss genswe Gegentsil geschisht. 1.200
Personen hat die AKAD Hochschule Stuttgart und die tempus GmbH dszu befragten — Angestelis,
Fihrungskrafte und selbststandige Untermehmer. Sie ist die umfangreichste Studie in Deutschland, die
Chancen und Risiken der Digitslisierung in Berug suf Effimienz am Arbeitsplatz untersucht. Dis
Ergebnizse zeigen, dass vigle Beschiftigte == nicht schaffen effmient zu arbeiten, sondsm durch dis
Technik abgelenkt werden. Dadurch leidet ihre Produlktivitit wie auch ihre Zufriedenhsit.

In Zzhlen bedeutet dies, beispislewsize 20 Prozent mehr Uberstunden im Vergleich zu den vergangensn
fiinf Jahren. Das ergibt pro Woche und Mitarbeiter durchschnittich 7,5 Stundsn Mehrarbeit. Dennoch
gaben 84 Prozent der Befragten zu, dss Gefilhl zu haben, die investierte Zeit reiche nicht fir sl
anliegenden Aufgaben sus. Was als Mittel zum Fortschritt gedacht war, emielt hier sinen Ribckschritt zur
G-Tage-Woche. & Sterne Redner Jirgen Kwrz spricht sogar von sinem Verlest im doppelten Sinn: _Die
Beschiftigten leisten (berstunden — in der Regel unbegahtt — und schaffen  aufgrund  der

Effimienzveriuste weniger”

Ein Hauptgrund dafir lisgt lsut Studis in der st3ndigen Emsichbarkeit. Zwei Drittel der Studisntilnehmear
gaben an, such nach der Arbeit sowie an Feisrtagen, Wochensnden oder in der Urlsubszeit E-Mails zu
beantworten. Fast die Hilfte davon macht dss sogar noch im Bett oder suf der Toilette. Das Leben ist
=0 mehr von Unterbrechungen geprdgt also von in sich abgeschlossenen Einheiten. Das gesunds
Gleichgewicht sus Arbeiten und Erholen, sus Arbeitszeit und privater Zeit, wird massiv gestort. Mehr als
%0 Prozent der Befragten nimmt die fortwihrends Prisenz an Smartphons, Tablet oder Laptop sls
stressig wshr

Camit die Technik nicht zum Buhmann oder Bumnowt-Faktor wird, ist es wichtiy, Gefahrenherds
frihzeitiy zu erkennen oder besser worzubsugen. Der Arbeitsalitag wird zu oft von siner schlechten
Arbeitzorganisation, langwiengen Mestings und zahlreichen Ablenkungen gepragt”, gibt Jirgen Kuz zu
Bedenken. Solchen Zeitfresser begegnet der kompetente Spesker der Rednervermittieng & Steme
Redner such in ssiner Berstungst3tighsit immer wisdsr Eine Lisung sight =r darin, Prozssss zu
entwicksin und technische Instrumsnts sinzusstzen, die zeitsparend sind. .Das steigert nicht nur dis

Produlctivitat und Aufriedenheit im Unternehmen, sondem wirkt auch als Bumout-Schutz =

£ Steme Redner ist sine Redneragentur fiir Top Speaker aus den Bersichen Comedy, Motivation, Sport
und Gesundheit, Teambuilding und Fihruny sowe Zukunftstrends und Innovation.Zum  Portfolio
gehdren bekannte Sportler wie der U21 FuBbsll Mationsltrainer Stefan Kuntz, Ohympizsiegenn Matalie
Geizenberger und Schisdsrichter Knut Kircher ebenso wis die Motivationstrainer Micola Frites, Hermann
Scherer und Extremsportler Morman Bilcher Die Referentensgentur 5§ Sterne Redner wemmitteht
gefragte Redner wie Zukunftsforscher Swen Gabor Janszky wnd Gedichtnisweltmeister Dr Baornis
Mikolzi Konrad und prominente Redner wie Top-Manager Thomas M. Stein und Rechtsanwalt Franz

Obst. Dariber hinsus betreut und fordert 5 Stemne Redner asch hoffnungsvelle Machwuechstalents.



