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7 Realitäten über E-Mails, die Ihnen den Schweiß auf die Stirn 

treiben 

 
1. Bei 57 % der Mitarbeiter hat sich die Zahl der E-Mails in den letzten beiden Jahren 

mindestens verdoppelt!  
 

2. Bei 0 % der Mitarbeiter ist die Zahl der E-Mails gesunken. 
 

3. 94 % der Befragten haben E-Mails schon in Meetings gelesen. 32 % im Bett und 26 % auf der 
Toilette.  
 

4. Büromitarbeiter bekommen durchschnittlich 45 E-Mails pro Tag. 
 

5. Die Mitarbeiter haben während des Arbeitstages durchschnittlich 20 unbearbeitete E-Mails in 
ihrem Posteingang.  

 
6. Die Mitarbeiter verwenden durchschnittlich 20 Minuten pro Tag (!)  für die Suche nach  

E-Mails. 
 

7. Die Mitarbeiter verwenden täglich 1 Stunde für die Bearbeitung von E-Mails. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 


