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TISCH-ACCESSOIRES GEBEN JOB-CHANCEN PREIS

Joh-Loser oder Karrierist?
Der Schreibtisch verrat's

30.09.2014 - 14:04 Uhr

Wackel-Dackel, Radio, Kopfhorer, Post-its — all das sind Gegenstédnde, die sich auf so
manchem Schreibtisch tiirmen. Vielleicht ja auch auf lhrem. Diese Utensilien sind aber
weit mehr, als Gebrauchsgegenstéande. Denn sie geben mehr preis, als so manch einer

womadglich erahnt, wei Experte Jiirgen Kurz* aus Giengen (http://www.fuer-immer-
aufgeraeumt.de) in Baden-Wiirttemberg.

Er ist Spezialist fir Aufraum- und Biroorganisation, berat grofere und kleinere Unternehmen,
damit sich die Organisation und Arbeitseffizienz der jeweiligen Mitarbeiter erhéht.

Warum ist Ordnung auf dem Schreibtisch eigentlich so wichtig?

Jirgen Kurz: ,Ein aufgerdumter Schreibtisch lasst auf groRe Produktivitat schlief3en. Hier ist
jemand seinen Aufgaben gewachsen und hat alles im Griff. Nicht zuletzt 1&sst ein ordentlicher
Schreibtisch auch auf einen ausgeglichenen Mitarbeiter schlielen. Menschen, die in den
Feierabend starten, ohne Papierstapel zu hinterlassen, kénnen diesen auch viel besser
genielRen®, erklart der Experte.

Hier erklédrt Aufrdum-Trainer Jiirgen Kurz, warum folgende Schreibtisch-Accessoires
das Hopp oder Top im Berufsleben bedeuten:

So sieht der Schreibtisch der Job-Gewinner aus

» Flower Power: Der Blick auf das freundliche Griin sorgt im Nu fir Momente der
Entspannung — ohne dabei die Konzentration zu stéren. Das entlastet und spendet Kraft fir
alle Aufgaben, die erledigt werden wollen.

» GroBe Leuchte: Ohne Helligkeit — keine Konzentration! Deshalb gilt: je heller die Lampe,
desto groRer die Leistungsfahigkeit.

» Larm-Stop: Satte 60 Prozent unserer Leistungsféhigkeit gehen verloren, wenn es im Biro
laut zugeht. AuRerdem sinkt durch den erhdhten Stresslevel die Bereitschaft, andere zu
unterstitzen. Kopfhérer helfen!
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» Trinken, trinken, trinken: Wer regelmaRig einen Schluck Wasser trinkt, arbeitet schneller
und effektiver. Unser Hirn braucht Flussigkeit, um zu funktionieren.

» Schone Aussichten: Ein Blick auf die Lieben, die den Desktop schmiicken, zaubert ein
Lacheln auf unser Gesicht — Entspannung folgt. Und das lasst uns gestarkt und motiviert weiter

arbeiten.

P Arbeitsteilung durch mehrere Monitore: Mehrere Bildschirme erhdhen die
Arbeitseffizienz um bis zu 50 Prozent — das haben verschiedene Studien gezeigt. Tipp: Tablet-
Computer fir Recherchen nutzen, Rechner zum Schreiben.

» Erfolgreiche Deko: Urkunden fur berufliche Erfolge an der Wand erinnern an bereits
Erreichtes und ermutigen zu neuen (gréReren) Zielen, weil die Belastbarkeit und das positive
Denken erhtht werden.

So sieht der Schreibtisch der Joh-Loser aus

P> Radio Gaga: Musik macht gut Laune — keine Frage, aber sie hemmt leider auch die
Konzentration und vermindert das Kurzzeitgedachtnis. Den Radiogenuss also lieber auf den
Feierabend verschieben.

» Funkstille: Es fallt schwer das Handy in der Tasche ruhen zu lassen, zugegeben. Aber wer
durch eine SMS standig aus dem Arbeitsflow gerissen und abgelenkt wird, vergeudet Energie
und Zeit. Besser: Ton aus — und héchstens einmal in der Stunde darauf schauen.

» Post-it-Stop: Lange Zeit ging man davon aus, dass die kleinen Zettelchen wertvolle
Burohelfer seien, aber das Gegenteil ist leider der Fall. Wir verschwenden im Durchschnitt 30
Minuten taglich, um uns durch den gelben Blatterwald zu suchen. Besser sind digitale To-do-
Listen, das spart Zeit und Nerven.

» Dackel, wackel lieber davon: Spielzeug und lustige Gadgets am Schreibtisch sind ja ganz
charmant, aber Dinge, die sich am Schreibtisch bewegen, stéren enorm die Konzentration, weil
sie extrem ablenken — das ist wissenschaftlich bewiesen. Verbannen Sie den tanzenden Hund
— am besten ohne Ersatz!

» Schluss mit Nervennahrung: Selbst die gesiindesten Nahrungsmittel, wie zum Beispiel
NUsse und Trockenfriichte sind Stérfaktoren — und die Gerdusche beim Kauen stéren nicht nur
die eigene, sondern auch die Konzentration der Kollegen. GenieRen Sie lhren Apfel besser in
der Teekilche!

» Lob auf das Telefon: Chat-Programme (z.B. Skype) stéren die Nutzer in ihrer
Konzentration ein Drittel mehr als Mail-Verkehr oder Telefonate — das haben Umfragen
ergeben. Fur optimale Produktivitat lieber auf dieses Kommunikationsmittel verzichten.

*Buch-Tipp: ,Fiirimmer aufgerdumt — auch digital: So meistern Sie E-Mail-Flut und
Datenchaos*, Gabal Verlag, 19,90 Euro.
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