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LEBEN

Ein Plan fiir jedes Zimmer

Die komplette Wohnung aufriumen - so geht es am effektivsten

VON ANGELA SOMMERSBERG (TEXTE)
UND STEFAN WORRING (BILDER)

raumen. Der Keller, die Kiiche,

der Kleiderschrank miissen drin-
gend mal wieder entriimpelt wer-
den. Die Kolner Aufriumexpertin
Esther Liibke steckt mitten in der
Hauptsaison. Von Februar bis Mai
ist sie ausgebucht, denn viele Men-
schen brauchen beim Friihjahrs-
putz Hilfe. Es fillt ihnen schwer,
sich dazu zu iiberwinden.

Deswegen wollen wir Thnen in
diesem Sonderheft zeigen, wie
man ein Haus oder eine Wohnung
in Ordnung bringt. Dabei arbeiten
wir uns von Zimmer zu Zimmer
und Etage zu Etage vor. ,,Man soll-
te nicht im Schlafzimmer anfan-
genund nach zwei Stunden in die
Kiiche wechseln. Das verwirrt
nur®, weiB Liibke, die mit uns ei-
nen Tag lang aufgerdumt hat. Des-
wegen ist dieses Heft exempla-
risch nach Zimmern strukturiert.
In jedem Raum weisen wir Sie auf
die Ecken hin, in denen sich die
meisten tiberflissigen Dinge an-
sammelt, geben Ideen fiir eine
neue Ordnung und Tipps zur Ent-
sorgung von Kleidung, Biichern
oder Medikamenten. Die einzel-
nen Artikel sind unabhéangig von-
einander, so dass Sie sich die Zim-
mer heraussuchen konnen, die in
Threr Wohnung aufgerdumt wer-
den miissen.

Wir beginnen mit dem Wohn-
zimmer, da dieser Raum den meis-
ten Gésten offen steht und deswe-
gen hier das hochste MaB an Ord-
nung gewinscht wird. Trotzdem
hoffen wir natiirlich, dass Sie sich
auch an die alten Kellerkisten trau-
en werden.

I m Friihjahr ist die Zeit zum Auf-

Biicker g

Marco von Miinchhausen: Ent-
riimpeln mit dem inneren Schwei-
nehund. dtv-Verlag, 9,95 Euro

Jiirgen Kurz: Filr immer aufge-
rdumt. Gabal Verlag, 19, 90 Euro

»Alle Dinge, die wir lagern, sind
gespeicherte Vergangenheit®, er-
klart Werner Kiistenmacher, Autor
der Reihe ,,Simplify your life®.
,»Wenn wir uns von diesen Sachen
trennen, gewinnen wir Zukunft.*

Warum aufrdumen?

Die Wohnung wirkt auf einmal
grofler und die Suche nach Dingen
verkiirzt sich. Gleichzeitig fiihlen
sich viele Menschen nach dem
Aufrdumen leicht und befteit.
,Fiiralles, was wir besitzen, tragen
wir Verantwortung™, sagt Esther
Libke. Die Gleichung ist einfach.
Je weniger wir besitzen, desto
weniger Verantwortung lastet auf
unseren Schultern.” Das heiBt na-
tiirlich nicht, dass Sie Ihren ersten
Teddy oder das Lieblingsshirt
wegschmeifien miissen. Solche
Dinge werden in einer Erinne-
rungskiste gesammelt. Und Sie
miissen sich auch nicht von ihrer
CD-Sammlung trennen und statt-
dessen auf platzsparende MP3s
umsteigen. , Jeder muss individu-
ell entscheiden, was zu ithm passt
und was zu weit geht*, erklart Mar-
co von Miinchhausen, Autor des
Buches , Entriimpeln mit dem in-

neren Schweinehund*. Wenn Sie .

mit Ihrem Partner oder Ihrer Fami-
lie zusammenleben, sollten Sie
sich vorher absprechen. Wichtig
ist, dass Sie nicht ungefragt die
Dinge der Anderen wegwerfen.
,.Da geht es dann ums Prinzip®, er-

klért Liibke. ,,Uber die Sachen der -

Anderen zu bestimmen bedeutet
~—tiberderen Leben zu bestimmen.*

Die drei Kisten Methode
Die ,Drei-Kisten-

Methode™ hilft,
sich beim

Welcher Aufraumtyp sind Sie?

Typ 1 rdumt und putzt das ganze
Haus innerhalb von ein bis zwei
Wochenenden. Er verfallt schon
nach wenigen Stunden in eine Art
Aufraumrausch, schmeifit viel weg
und méchte die Aktion schnell
hinter sich gebracht haben. Typ 1
sollte sich das Aufrdum-Wochen-
ende komplett frei halten und in
den Kalender eintragen.

Aussortieren zu entscheiden: In
die erste Kiste werfen Sie alles,
was Sie auf jeden Fall behalten
mochten. In die zweite Kiste hin-
gegen das, was aussortiert wird. In
Box drei sammeln Sie die Dinge,
bei denen Sie sich noch unsicher
sind und stellen Sie in den Keller.
Haben Sie nach einem Jahr nichts
aus dieser Box herausgeholt, ge-
hort sie in den Miill. AuBerdem
brauchen Sie: Fetzige Musik, ge-
mitliche Klamotten und die Aus-
sicht auf eine Belohnung nach der
Aktion. Und dieses Versprechen
des auf Biirordume spezialisierten
Aufraumers Jiirgen Kurz: ,,Auch,
wenn das Aufriumen anstren-
gend ist, sollten wir uns be-
wusst machen, dass es
das letzte Mal in die-
sem Ausmaf sein
wird”®,  sagt

Typ 2 ist schon nach dem Aufrau-
men der Kiiche fertig, da es ihm-
schwerfdllt, sich von Dingen zu
trennen. Er verteilt die Aktion auf
zwei bis drei Monate und rdumt
pro Woche zwei Stunden auf. Um
sich besser zu motivieren, sollte er
den wochentlichen Termin in sei-
nen Kalender eintragen und unbe-
dingt auch einhalten.

Jirgen Kurz. ,,Denn wer sich ein-
mal ein System fiir alles geschaf-
fen hat, wird in Zukunft problem-
los und schnell aufrdumen kon-
nen.*




